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Cotosa
standardy ochrony matoletnich?

To zasady, ktére sprawiajg, ze szkota i przedszkole sg miejscem
przyjaznym dla dzieci, w ktérym mozna czu¢ sie bezpiecznie i uzyskaé

pomoc.
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Co to znaczy,
ze sytuacja jest niepokojaca?

To znaczy, ze wywotuje w Tobie strach, smutek, niepewnos¢ i inne

negatywne uczucia.
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Co zrobi z tym nauczyciel?

Nauczyciel to osoba, ktdéra zawsze Ci pomoze! Dorosli opiekujg sie
dzieémi - nauczyciele zastepujg w przedszkolu lub szkole Twoich

rodzicow lub opiekunow!
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Przyktady sytuacii,
ktére warto zgtosi¢ nauczycielowi:

* Przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie, kopanie)
* Przemoc psychiczna (np. straszenie, ngkanie)
* Przemoc werbalna (np. méwienie niemitych rzeczy, hejt)

* Przemoc niewerbalna (np. zastraszajgce spojrzenie)
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Czym jest krzywdzenie?

To nie tylko bicie! Krzywdzace moze byé np. opublikowanie Twojego
zdjecia w Internecie bez Twojej zgody. Lub wySmiewanie Cie i méwienie
niemitych rzeczy, ktére sprawiajg, ze nie lubisz przychodzi¢ do szkoty

lub przedszkola.
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Pamietaij!

Zawsze mozesz poprosi¢ 0 pomoc i jg otrzymasz!

\
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Te numery warto znac!

Ten numer na pewno juz znasz: 112!

A te warto poznac¢: 800 12 12 12 oraz 116 111 - telefony zaufania dla

dzieci i mtodziezy!
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Pamietaj,

ze NIKT nie ma prawa:

...krzywdzié Cie fizycznie!

...straszy¢ Cie i nekac!

...publikowa¢ Twoich zdje¢ bez Twojej zgody!

...dotykaé Twoich miejsc intymnych!
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Ochrona przed krzywdzeniem
obejmuje ochrone przed:

...dorostymi z Twojej rodziny,
...nieznajomymi dorostymi,
...innymi rowiesnikami,

...anonimowymi osobami w Internecie.
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W szkole i przedszkolu
mozesz czuc sie bezpiecznie!

Mozesz powiedzie¢ nauczycielowi o wszystkim, co Cie niepokoi,
a zdarzyto sie:

* w szkole lub przedszkolu,

e wdomu,

* na podworku

e w [nternecie.




